Государственное учреждение «Центр гигиены и эпидемиологии» Управления делами Президента Республики Беларус[image: image4.jpg].“ﬂ.ﬂ“" ‘““'."‘ﬂ.’ l.“ﬂ.ﬂ“'- ‘““'..’.ﬂ,
s R R o e

a"et efe,050. ‘o st e% .05
S

o, @ 300,80, 950 9L
[ WY
Sad lelad | oty .
(| SEeE =2 08 8=
oS Gy | Jset s
" 076.0 ** 978,050




[image: image5.jpg]


ь

 

(ПАМЯТКА ДЛЯ РАБОТНИКОВ)
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ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ЧИСТОТУ
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· Мойте руки перед тем, как брать продукты и  готовить  пищу                                           
· Мойте руки после посещения туалета                                                                                                                                
· Мойте и дезинфицируйте все поверхности и кухонные
          принадлежности, используемые при приготовлении  пищи   
· Не допускайте появления на кухне насекомых, грызунов,  и других 
         насекомых
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Храните сырые продукты отдельно от приговленных
                                                                                                                                              
 Хорошо прожаривайте и проваривайте продукты 
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соблюдайте температурный режим и сроки хранения продуктов
· Не оставляйте скоропортящиеся продукты и готовые  блюда  при комнатной                              

                                      температуре, Быстро охлаждайте их и храните в холодильнике (при темперпатуре  от 2 до 6 0С)
· Соблюдайте сроки хранения пищевых продуктов 

· Горячие блюда сохраняйте при температуре выше 60 0С вплоть до сервировки

· Размораживайте продукты либо очень быстро (в микроволновой печи), либо в режиме  медленного оттаивания (в холодильной камере)


                                          Выбирайте только качественные продукты

· принимайте только свежие продукты,  а также продукты без  признаков порчи 

· Тщательно мойте сырые овощи, фрукты, ягоды и зелень

· не используйте продукты с истекшим сроком годнгости

· для питья используте бутилированную воду



Знать – значит уметь предупредить!
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Храните Сырое мясо, птицу и морепродукты отдельно от других продуктов 


Храните готовые к употреблению блюда и продукты в закрытой посуде для предотвращения их контакта с сырыми продуктами


Для обработки сырых продуктов используйте специально выделенные кухонные приборы и принадлежности (ножи, разделочные доски)





Тщательно прожаривайте или проваривайте продукты, особенно мясо, птицу, яйца и  дары моря


Помните, что при накалывании или разрезании из готового мяса или птицы должен выделяться прозрачный бесцветный сок (без розового готтенка)


При разогревании ранее приговленных  блюд  доводите их  до кипения, чтобы быть уверенными в их безопасности 














