          Лечение, основанное на использовании натуральных запахов, которые способны улучшить состояние психики человека, сбалансировать различные процессы в организме и тем самым повысить его защитные свойства, называется ароматерапией. Главными средствами, которые используется при ароматерапии, являются эфирные масла (содержащиеся в растениях смеси пахучих веществ, летучести которых достаточно для того, чтобы перегоняться с водяным паром и испаряться на воздухе), поступающие в организм человека через органы дыхания (вдыханием, обонянием, ингаляцией) и через кожные покровы (компрессы, массаж, ванна).
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           Принцип влияния эфирных масел  в настоящее время объединяют с их возможностью модифицировать электромагнитное поле организма человека. Этим и разъясняют возможность ароматических веществ действовать на работу нервной системы, гормональный статус человеческого организма. Влияние эфирных масел  еще сравнивают с воздействием гормонов. Удивительно сильная проходящая возможность эфирных масел позволяет получить быстрый терапевтический эффект.
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           Все масла являются антисептиками, уничтожают бактерии, снимают процессы воспаления, влияют на нервную систему (адаптогены, стимуляторы, седативные), положительно влияют на психическую и эмоциональную сферы,  стимулируют иммунные процессы, положительно влияют на систему пищеварения, имеют сильное косметическое и дерматологическое достоинство, восстанавливают и сохраняют кожу и волосы.
            Для лечение заболеваний эфирными маслами необходимо консультироваться с врачом, но в домашней аптечке полезно иметь следующие эфирные масла:
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- жасминовое (адаптоген, нормализует функцию эндокринной системы, помогает при дерматитах, сыпи, экземах, в косметологии – средство по уходу за чувствительной и утомленной кожей, устраняет болезненность менструаций, воспалительные и другие нарушения половых органов, используется только наружно), 

- гераневое (повышает физическую и умственную активность, устраняет сыпь, шелушение, средство от вшей и грибка, помогает в лечении ЛОР-заболеваний воспалительного характера, оказывает обезболивающее и спазмолитическое действие при головных болях и мигренях, устраняет ишемию миокарда и аритмию, нормализует давление, снижает уровень сахара, мощное обезболивающее действие, тормозит рост опухолевых клеток), 

- апельсиновое (стабилизирует настроение, устраняет депрессию, повышает упругость кожи, защищает сухую кожу, желчегонное действие, повышает сопротивляемость организма, помогает при патологии полости рта, способствует снижению веса), 

- базиликовое (омолаживает – сильный антиоксидант, снимает боль головную и спазмы сосудов, убирает зуд, отеки после укусов насекомых, противокашлевое и отхаркивающее средство, устраняет бессонницу), 

- лавандовое (устраняет бессонницу, плаксивость, истерию, ликвидирует перхоть и ломкость волос, избавляет от дерматитов, обезболивающее, улучшает сердечный ритм, нормализует давление, работу печени), 

- можжевеловое (помогает устранить страхи, апатию, способствует быстрой регенерации клеток, препятствует росту рубцовой ткани, используется при дерматозах, ликвидирует воспаление бронхов и легочной ткани, нормализует артериальное давление, очищает сосуды), 

- мятное (восстанавливает силы, уменьшает нервозность, обладает спазмолитическим действием, улучшает мозговое кровообращение, используется в стоматологии, снимает мышечные боли), 

- розовое (увлажняет и питает сухую кожу, улучшает внутрикожный обмен веществ, рассасывает рубцы, повышает упругость и эластичность кожи), 

- шалфейное (устраняет депрессию, уравновешивает эмоции, препятствует выпадению волос, уменьшает потливость, убирает гнойные поражения кожи, восстанавливает голос, ценен в стоматологии, повышает давление у гипотоников, усиливает микроциркуляцию), 

- эвкалиптовое (устраняет усталость, повышает резервы организма, помогает в лечении гнойничковых поражений кожи, полезен при патологии дыхательной системы, понижает температуру, снижает сахар в крови, препятствует развитию молочницы, обладает обезболивающим воздействием).

           Необходимо строго соблюдать дозировку эфирных масел и рекомендации по их использованию; 

- нельзя употреблять эфирные масла в неразбавленном виде, при попадании на кожу или слизистые убрать ватным тампоном, сильно смоченным любым обычным маслом; 
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- никогда не стоит принимать масла внутрь без назначения данной процедуры врачом (ароматерапевтом) и обо всех противопоказаниях к конкретным маслам предварительно проконсультируйтесь; 

- нельзя нарушать принципы хранения масла (если нарушены – то принимать его не стоит), оно должно храниться в бутылке из темного стекла с плотно закрытой крышкой, в прохладном месте, недоступном для солнечного света и детей, не используйте его после окончания срока годности. Эфирные масла, которые хранились неправильно или являются просроченными, могут стать очень опасными.  

           Нельзя в один и тот же день делать массаж, маску на волосы, принимать ванну, делать примочки и т. п. с эфирными маслами. 

Материал подготовлен по информации сайта: fb.ru, медпортал.com и parfumclub.org
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