Туберкулез (чахотка) – это инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями туберкулез или палочками Коха. Заболевание развивается при размножении в организме человека этих микробов.

Туберкулез ранее считался неизлечимым заболеванием, ежегодно уносящим жизни миллионов людей. В настоящее время в связи с введением обязательной вакционопрофилактики, способов диагностики и наличием ряда эффективных противотуберкулезных химиопрепаратов люди научились контролировать это заболевание.
Как можно заразиться туберкулезом?

[image: image2.png]


Основным источником заражения туберкулезом является  больной человек. Из дыхательных путей, особенно во время кашля, отделяется мокрота, содержащая микобактерии туберкулеза. Мелкие капли мокроты могут попадать в дыхательные пути здорового человека, находящегося рядом, а могут осесть на поверхностях предметов и вещей. Инфекция может попасть в организм человека вследствие нарушения правил гигиены – например, если не вымыть руки после контакта с поручнями в общественном транспорте или употреблять в пищу немытые овощи и фрукты, плохо обработанное мясо и некипяченое молоко. Так же туберкулезом можно заразиться от больных животных. 
Как уберечься от заболевания?

Ранее считалось, что туберкулез - болезнь людей низкого достатка. Однако, в связи с неблагоприятной эпидемиологической ситуацией в нашей стране и в мире, с этой болезнью может встретиться любой человек, независимо от уровня его достатка. Инфицирование микобактериями далеко не во всех случаях означает заболевание. Практически каждый человек к зрелому возрасту инфицирован микобактерией и имеет к ней иммунитет, однако туберкулезом болеют лишь немногие. Хороший иммунитет позволяет ограничить инфекцию и не допустить развитие заболевания. Но, если Вы длительное время общаетесь с больным туберкулёзом, ваш организм подвергается постоянным атакам, а в дыхательные пути попадёт слишком большое количество туберкулезных палочек, организм может и не справиться с таким натиском. 

Чтобы не заболеть туберкулезом, необходимо вести здоровый образ жизни. Для крепкого здоровья нужна здоровая нервная система, поэтому важно избегать стрессов. Пища должна быть полноценной, обязательно должна содержать достаточное количество белка. Важным условием для поддержки здоровья должна быть ежедневная нормальная физическая нагрузка. Для профилактики заболевания необходимо проветривать помещения, т.к. непроветриваемые, пыльные помещения благоприятствуют распространению туберкулезных бактерий. Вредные привычки: злоупотребление алкоголем, курение, наркомания также ставит Вас в группу повышенного риска.
Снизить риск заболевания туберкулезом ребёнка можно проведением вакцинации БЦЖ, которая является обязательной и проводиться бесплатно всем детям в роддоме в первые дни жизни (при отсутствии медицинских противопоказаний). В результате вакцинации организм вырабатывает специфический иммунитет против микобактерии туберкулеза. Прививки  предупреждают развитие острых и генерализованных форм туберкулёза. Это означает, что привитой ребенок с хорошим поствакцинальным иммунитетом при встрече с микобактериями либо не инфицируется вовсе, либо перенесет инфекцию в легкой форме. 

В дальнейшем, для своевременного выявления первичного инфицирования туберкулезом, детям ставят туберкулиновую пробу Манту. Проба Манту основана на внутрикожном введении малых доз туберкулина с последующей оценкой аллергической реакции, возникшей в коже в месте введения. Туберкулин является продуктом жизнедеятельности микобактерий. Следует подчеркнуть, что проба Манту является безвредной. Туберкулин не содержит живых микроорганизмов и в применяемой дозировке не влияет ни на иммунную систему организма, ни на весь организм в целом. После введения препарата в коже возникает специфическое воспаление, вызванное инфильтрацией кожи Т-лимфоцитами - специфическими клетками крови, ответственными за клеточный иммунитет. Если организм к моменту постановки пробы уже «познакомился» с микобактерией туберкулеза, то воспалительные явления в месте введения будут интенсивнее, и реакция Манту будет оценена врачом как положительная. Однако, следует понимать, что такая положительная реакция может быть проявлением как инфекционной аллергии, так и поствакцинальной. Существуют строгие критерии, по которым врач может отличить первичное инфицирование от поствакцинальной аллергии. При подозрении на инфицирование микобактериями ребенка направляют в туберкулезный диспансер, где проводят дополнительные обследования и в случае подтверждения инфицирования назначают профилактическое лечение. 
Дети, имеющие хронические заболевания, из очагов туберкулезной инфекции, а также не имеющие поствакцинальный рубчик после вакцинации против туберкулеза, живущие в общежитии, находящиеся в социально опасном положении, дети-инвалиды, обучающиеся в средних и специальных заведениях, посещающие учреждения дошкольного образования при отрицательной пробе Манту подлежат вакцинации против туберкулеза в 7 лет.
Взрослым, с целью выявления туберкулёза на ранних стадиях, необходимо проходить рентгено-флюорографическое обследование не реже 1 раза в 2 года (наличие хронических заболеваний и принадлежность к различным группам риска по заболеванию туберкулезом требуют ежегодного обследования).

Основные симптомы, характерные для туберкулеза:

· кашель на протяжении 2–3 недель и более;

· боль в груди;

· потеря веса;

· наличие крови в мокроте;

· потливость по ночам;

· периодическое повышение температуры;

· общее недомогание и слабость;

· увеличение периферических лимфатических узлов.

Если Вы обнаружили у себя эти симптомы, немедленно обращайтесь к врачу! Во всех подозрительных случаях пациента направляют в туберкулезный диспансер для дополнительной диагностики и лечения.

Излечим ли туберкулез?
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В настоящее время имеется много противотуберкулезных препаратов, прием которых позволяет полностью излечить болезнь. Главными условиями лечения туберкулеза являются своевременное выявление путем профилактических осмотров и раннее обращение больных за специализированной медицинской помощью к врачу-фтизиатру. Больной туберкулезом должен своевременно принимать лечение в полном объеме, предписанном ему врачом. Перерывы в лечении приводят к развитию устойчивой к лекарствам формы туберкулеза, вылечить которую намного сложнее.
Принимая решение об отказе от вакцинации против туберкулеза родителям следует помнить, что в силу возрастных особенностей дети в гораздо большей степени подвержены заболеванию туберкулезом при первичном инфицировании чем взрослые. Не принебрегайте таким важным профилактическим мероприятием, как вакцинация против туберкулеза!
Будьте здоровы!
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