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Летом мы любим проводить свой отдых у водоема: купаться, рыбачить, или просто ходить по воде.

Однако, следует помнить, что купание в воде не безопасно: можно заразиться церкариозом. 

Церкариоз - это паразитарное заболевание, вызываемое личинками гельминтов водоплавающих птиц. Народное название заболевания - «зуд купальщиков», еще его называют церкариальный или шистосоматидный дерматит. 
Наиболее актуальна проблема заражения церкариозом на озере Нарочь. Это связано с тем, что на озере обитает большое количество водоплавающих птиц и, прежде всего уток, в фекалиях которых находятся личинки церкариев. Выходя во внешнею среду (в теплую воду в прибрежной зоне), они через моллюсков переходят в стадию червячков. Выход церкариев из зараженных моллюсков происходит преимущественно в дневное время суток. Встречаясь с кожными [image: image13.png]TP AHNIA
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покровами птиц и людей, они проникают в них. В организме водоплавающих птиц церкарии продолжают свое развитие. Яйца гельминта с экскрементами птиц попадают в воду, а затем, превращаясь в личинку, они проникают в моллюсков. 
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Попадая на тело человека церкарии внедряются в кожу, поражают сосуды. Церкариоз не представляет серьезной опасности для жизни человека, так как личинки в течение нескольких часов погибают и разрушаются под кожей, вызывая воспалительно - аллергическую реакцию.
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Клинические проявлений церкариоза могут проявиться уже через 20-30 минут после начала купания. В местах проникновения личинок (чаще это: голени, бедра, ягодицы) кожа краснеет, ощущается покалывание, жжение, зуд. Затем появляется сыпь (в виде крапивницы), пузырьки размером с горошину, волдыри. Через 1,5-2 недели от начала заражения неосложненные клинические проявления затухают. Некоторые пострадавшие отмечают нарушение сна, головокружение, сухой кашель, повышение температуры тела,  появление пигментации, которая может сохраняться до 3 недель. Все это, несомненно, может серьезно испортить отдых.
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·  купаться на специально оборудованных пляжах;  

· при купании, стирке белья, играх в воде, рыбной ловле избегать мелководных участков и водоемов, заросших водной растительностью, где обитают моллюски, и есть гнездования птиц; рыбу ловить безопаснее с берега, лодки, моста;
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находиться в воде не более 5-10 минут, не задерживаться на мелководье. Лучше заходить в воду по понтону;

· кожу перед купанием смазывать репеллентными кремами и маслами;

· после контакта с водой принять душ, а если нет такой возможности, то насухо обтереться полотенцем
или тщательно вытереть кожу  жестким полотенцем или сухой тканью (церкарии проникают в эпидермис в течение 3-4 минут, и их можно попытаться удалить механически), затем следует быстро сменить мокрую одежду;
· при необходимости длительного пребывания в воде (например, работы в прудовых хозяйствах и др.) обязательно использовать защитную одежду и обувь;
·   не прикармливать птиц в местах, предназначенных для купания.

Не занимайтесь самолечением! При появлении первых признаков заболевания обращайтесь к врачу!
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