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            - вирус иммунодефицита человека.

- неизлечимое,    длительно    протекающее    инфекционное   заболевание,   при котором  поражается   и    медленно    разрушается    иммунная    (защитная)    система     человека.

(синдром приобретенного иммунодефицита) - последняя стадия ВИЧ-инфекции, которая сопровождается    почти    полным   угнетением    защитных   сил  организма,   на   фоне  которого развиваются      множественные      инфекционные     заболевания     и    злокачественные  опухоли.
ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ:                                                    

ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:
	- при незащищенном половом контакте;    

	- при использовании необеззараженных игл, шприцев;

	- при переливании донорской крови, пересадке органов от больного, инфицированного ВИЧ;

	- через необеззараженные иглы, в т.ч. для нанесения тату,  бритвенные приборы, маникюрные наборы, чужие средства гигиены; 

	-  от ВИЧ-инфицированной матери - ребенку во  время беременности, в родах или при кормлении грудью. 

	- через посуду, бельё, одежду;

	- при рукопожатиях;

	- при кашле, чихании, при дружеских   поцелуях;

	- при укусах насекомых;

	- при посещении саун, бассейнов,   туалетов.





· исключите беспорядочные половые связи; при случайных половых связях [image: image5.jpg]


используйте презерватив;
· откажитесь от употребления наркотиков, особенно инъекционных;
· наносите татуировки, делайте пирсинг, прокалывайте уши только в специальных кабинетах;

· пользуйтесь индивидуальными средствами гигиены, маникюрными принадлежностями;

· при планировании беременности обязательно пройдите тест на ВИЧ.
ОБСЛЕДОВАТЬСЯ НА ВИЧ МОЖНО В  ЛЮБОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, В Т.Ч. В ОТДЕЛЕ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ/СПИД РЦГЭиОЗ (ул. К. Цеткин, 4).[image: image1.png]
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